
              里山水辺の植物 

                  安住芳朗（シナイモツゴ郷の会） 

 私は昔、ため池に春のフナ釣りに来ていました。その頃一番感動したのは、沢水がため池に流れ

込む流れの傍らの日だまりに、満開のサクラソウが群生している所を発見した時でした。 

 その後郷の会の活動のため、シナイモツゴが生息するため池群周辺に出掛けると、様々な植物を

目にすることができました。ただ、生育する植物の一部が昔より少なくなったことに気づきました。 

 その中で植物の個体数が特に少ないものや、また一般的に見られるものに関して紹介します。 

植物名         属・科等 花の時期

（目安）    

ミヤマナルコユリ ユリ科ナルコユリ属の多年草 4月中旬 

サクラソウ サクラソウ科サクラソウ科の多年草 5月初旬 

ノジスミレ スミレ科スミレ属の多年草 5月中旬 

ショウジョウバカマ ユリ科ショウジョウバカマ科の多年草 5月中旬 

レンゲツツジ ツツジ科ツツジ属の落葉低木 5月中旬 

フデリンンドウ リンドウ科リンドウ属の 1年草 5月中旬 

ギンリョウソウ イチヤクソウ科ギンリョウソウ属の多年草 5月中旬 

ゼンテイカ ユリ科ワスレグサ科の多年草 6月中旬 

トモエソウ オトギリソウ科オトギリソウ属の多年草 6月下旬 

ウツボグサ シソ科ウツボグサ属の多年草 7月初旬 

オカトラノオ サクラソウ科オカトラノオ属の多年草 7月初旬 

ノハナショウブ アヤメ科アヤメ属の多年草 7月初旬 

トリアシショウマ ユキノシタ科チダケサシ属の多年草 7月初旬 

コオニユリ ユリ科ユリ属の多年草 7月下旬 

ミソハギ ミソハギ科ミソハギ属の多年草 8月中旬 

フシグロセンノウ ナデシコ科センノウ属の多年草 8月初旬 

イヌゴマ シソ科イヌゴマ属の多年草 8月初旬 

ママコナ ゴマノハグサ科ママコナ属の 1年草 8月中旬 

ヤマジノホトトギス ユリ科ホトトギス属の多年草 8月初旬 

カワラナデシコ ナデシコ科ナデシコ属の多年草 8月中旬 

コバギボウシ ユリ科ギボウシ属の多年草 8月下旬 

ヤブカンゾウ ユリ科ワスレナグサ属の多年草 8月初旬 

ヌマトラノオ サクラソウ科オカトラノオ属の多年草 9月初旬 

ワレモコウ バラ科ワレモコウ属の多年草 9月初旬 

チダケサシ ユキノシタ科チダケサシ属の多年草 9月初旬 

ツルリンドウ リンドウ科ツルリンドウ属のつる性多年草 9月初旬 

ツリガネニンジン キキョウ科ツリガネニンジン属の多年草 9月初旬 

 


